Appendix 11

Dagford luttakarakunning um FarGen-Pharmacogenomics (PGx)

Ta verdur hervid bodin at luttaka { FarGen-PGx verkeetlanina, sum Foélkaheilsustyrio (fyrr
flegusavnid) stendur fyri. PGx stendur fyri pharmacogenomics, sum er sambandid millum ilegur
og heiligvag. I hesum skjalinum kanst td lesa um verkaetlanina og um mgguligar fyrimunir og
vadar vid at luttaka. Les kunningina veel, so td hevur grundarlag fyri at geva samtykki um tina

luttgku. Luttgkan er sjalvbodin, og ti kanst altid taka titt samtykki aftur.

Endamal

Heilivagur kann virka ymiskt. Summi faa tad betri av einum avisum heilivagi, onnur hava als einki
gagn av heilivignum, medan onnur faa hjaarin av sama heilivagi. [ &visum fgrum ber til at meta
um virknadin av einum heilivagi frammanundan vid at kanna ilegurnar. Samanrenningin millum
ilegur og heilivag verdur répt pharmacogenomics, og her verdur hugt at, hvussu ilegurnar hja ti
einstaka avirka virknadin av heilivignum 4&. Finst ein samanrenning millum eina ilegu og ein
heilivdg, kunnu tilmeeli gerast um, hvussu heilivdgurin kann verda givin treytad av

fleguvariantinum hja einstaka perséninum.

[ hesi verkaetlan fara vit at kanna samanrenningina millum flegur og ymisk slgg av heilivagi, sum
verdur givin { Fgroyum. Hetta er ein lidur { at menna persénlagad medisin { Fgroyum, har vitan
um {legurnar hja ti einstaka letur upp fyri at malreetta vidgerdina { stgrri mun, so heilivagurin

virkar 4 besta hatt.

Kanningar og mannagongd

{ hesi kanning verdur hugt at ilegu-heilivagssamanrenningum, har tilmzeli longu eru gjgrd um,
hvussu heilivagurin kann gevast treytad av ileguvariantum hja ti einstaka. Hugt verdur at, um slik
heilivagsslgg verda givin { Fgroyum, og um ileguvariantar, id kunnu leidbeina um, hvussu
heilivagur skal gevast, eru millum fgroyingar. Urslitini skulu skapa grundarlag fyri
personlagadum medisini { Fgroyum. Tiskil fara vit at menna mannagongdir fyri, hvussu urslitini

kunnu brukast { fgroyska heilsuverkinum.

Av ti at henda verkaetlanin fer at kanna sambandid millum flegur og heilivag, bidja vit um titt loyvi

til, at vit faa atgongd til tinar upplysingar fra heilsuverkinum um heilivag og heilvvagsvirknad.
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Verkeetlani midar eisini { métid, at menna eina skipan har ilegudatur, sum kunnu hava tydning
fyri heilvvagsvirknad, kunnu gerast tgkar i heilsuverkinum.

Fyri at luttaka i FarGen-PGx skalt td lata okkum eitt kunnad samtykki, sum merKir, at ti vid tini
undirskrift vattar, at td hevur fingid ngktandi kunning um verkaetlanina og tina luttgku { henni.

Allar tinar datur verda goymdar navnloyndar, sum légin tilskilar, hja flegusavninum.

Fyrimunir vid FarGen-PGx
Ein fyrimunur vio hesi verkeetlan er, at sjukuvidgerdin kann tillagast ti einstaka sjiklinginum.

Hetta er vio til at gkja um virknadin av vidgerdini, samstundis sum minkad verdur um hjaarin.

Vadar vid luttgku

Teir vadar, sum kunna standast av at luttaka i verkaetlanini, eru i hgvudsheitum:

e atbrot 4 navnloynd og datutrygd kunnu henda

e attjdvar ella teldusnikar faa hendur a datunum

e at hdast henda kanningin ikki kannar itgkiligar sjukur ella ilegur hja einstaklinginum, so
kann av tilvild verda funnid fram til eitt ilegubrek, sum hevur vid szer sjuku. Um mgguligt
er at fyribyrgja ella vidgera sjukuna, hevur kliniski dbyrgdarhavin skyldu til at boda teer
fra og bjéda teer fakliga radgeving.

Trygd

Virksemid hja flegusavninum er 16garheimilad { Lagtingslég nr. 62 fra 17. mai 2005 um gransking
{ mannailegum. FarGen-PGx verkaetlanin fylgir treytum vidvikjandi navnloynd og datutrygd fyri
innsavnan til Diagnosuskranna hja flegusavninum. Tin luttgka er vard av navnloynd i gllum
utgavum (visindaligum greinum o.l.) vid FarGen-datum, og ongar personligar datur verda

almannakunngjgrdar.

Upplysingar um ilegurnar hja ti einstaka eru serliga vidkvaemar persénsupplysingar, og FarGen
handfer upplysingar sambeert Persénsupplysingarlégini. Persénsvidokvemar datur verda

brongladar (krypteradar) og tryggjadar vio navnloynd.

Afturbodan
Daturnar verda harafturat einans vidgjgrdar viod granskingarendamali. Tt feert ti onga afturbodan

um hesar kanningarnar { fyrstu atlggu. Men mannagongdir verda gjgrdar fyri, hvussu ilegu-
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heilivAgssamanrenningar hji ti einstaka kunnu brukast { fgroyska heilsuverkinum, og harvio

kunnu tini drslit koma teer til géda { framtidar sjukuvidgera.

Av tilvild kann t6 verda komid fram 4 datur hja teer, sum visa a ein mgguligan gktan vanda fyri
sjuku. Um hesar sjukur vid vissu kunnu fyribyrgjast ella vidgerast, hevur kliniski dbyrgdarhavin
skyldu at kunna teg um hetta og syrgja fyri, at tu feert nagreiniliga fragreiding og arvafrgdiliga
radgeving. Slik afturbodan verdur altid gjgrd ut fra gjglligari leeknafakligari meting, sum er gjgrd
{ samradi millum leeknan, sum er kliniskur abyrgdarhavi { verkeetlanini, og i minsta lagi ein

oheftan serfrgding i ilegusjukum.

Etisk krgv til kanningina
Visindasidsemisnevnd Fgroya (VSN) hevur tann 4. des. 2023 g6dkent hesa verkeetlanina. VSN
treytar seer, at samtykki um luttgku { FarGen-PGx-verkeetlanini hja Félkaheilsustyrinum er

grundad a ngktandi kunning um kanningarnar og luttgkuna.

Afturtgka
Luttgka i verkeetlanini er sjalvbodin, og ti kanst altid taka teg burtur ur verkatlanini og bidja um,

at tinar royndir verda burturbeindar. Teer nytist ikki at grundgeva fyri afturtgkuni.

Vend teer til Folkaheilsustyrio, um tu vilt taka teg burtur ur verkeetlanini. Hetta hevur onga
avirkan 4 mgguliga vidgerd hja teer { heilsuverkinum framyvir. Datur, sum longu eru bruktar { eini

verkaetlan verda vardveittar. Obruktar datur verda strikadar.

Figging
Verkeetlanin hevur eina figgin & 435.770 fra Granskingarradid. Annars eru eingi figgjalig
ahugamal tongd at verkeetlanini, og eingi ynski eru um handilsliga nytslu av framleiddu datunum

So sum at selja teer.

Kliniskur abyrgdarhavi
Bjarni 4 Steig, yvirleekni, er kliniskur dbyrgdarhavi av FarGen-PGx. Tad merkir, at hann hevur

abyrgdina av klinisku og arvafrgdiligu (genetisku) radgevingini til luttakarar i FarGen-PGx.
Luttgka
Um ta ynskir at luttaka, verdur td bidin at skriva undir og lata okkum hjalagda skjal,

“Samtykkisvattan”.

Samband
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Hevur ti tgrv 4 nzerri kunning um FarGen-PGx ella tina luttgku, kanst tu seta teg { samband vid

kunningarleidaran fyri FarGen:

Katrin D. Apol
tel. 2330 51

katrin@fargen.fo

Hevur tu tgrv a kliniskari, arvafrgdiligari radgeving, ella hevur tu spurningar um blédtgkuna,

kanst ta seta teg i samband vio kliniska dbyrgdarhavan fyri verkeetlanina:

Bjarni & Steig, yvirleekni

Tel. 233070
Isbjast@ls.fo
Vinarliga
Bjarni & Steig, kliniskur abyrgdarhavi Noomi O. Gregersen, verkaetlanarleidari
Stjori a Félkaheilsustyrinum PhD { mylskari livfrgoi
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DAGF@RD SAMTYKKISVATTAN

um luttgku i FarGen-PGx

Vattan fra luttakara:

Eg havi fingid ngktandi kunning um FarGen-PGx-verkzetlanina
e Eghavi havt mgguleika at sett spurningar og fingio ngktandi svar
e Egveit ndg mikid um endamal, mannagongd, fyrimunir og vansar til at vatta luttgku

e Eg havi fingid kunning um, at tad er sjalvbodid at luttaka, og at eg altid og uttan

grundgeving kann taka meg aftur ir kanningini
e Eg havi fingio tilbod um arvafrgoiliga radgeving

e Eg go6otaki, at um ilegur av tilvild verda funnar, sum kunnu elva til sjiku, men sum vid
vissu kann fyribyrgjast ella vidgerast, hevur kliniski dbyrgdarhavin skyldu at kunna meg

um hetta og veita meer nagreiniliga fragreiding og radgeving.

Navn: (spjaldrastavir) P-tal:

Dagfesting:

Undirskrift

Vattan fra kliniskum abyrgdarhava

Eg vatti hervid, at luttakarin hevur fingid munnliga og skrivliga kunning um kanningina.
Luttakarin hevur havt hgvi at seta meer spurningar. Eftir mini sannfgring er ngktandi kunning

givin til, at avgerd kann takast um luttgku { verkeetlanini.

Navn: (spjaldrastavir):

Dagfesting:

Undirskrift



