llegusavnid FARG=N

Genetic Biobank FAROE GENOME PROJECT

Spurnablad til luttakarar i FarGen-verkatlanini

Luttakari

1. Forngvn:

2. Eftirnavn:

3. Bustadur:

4. Postnummar:

5. Bygd/byur:

6. Land:

7. Telefonnummar:

8. Teldupostur: Upplys tin persénliga teldupost. Set kross { 8b, um td ongan teldupost hevur.
Teldupostur:
8b.|:|Eg havi ongan teldupost.

9, P-tal:

10. Kyn (Set kross):

Uppruni

11. Ert tu tviburi ? (Set kross):
D]a (Far til spurning 11b)
DNei (Far til spurning 12)
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11b. Hvat slag av tvibura ert t4? (Set kross) (Spurningurin skal bert svarast, um tu svaradi ”Ja” i
spurningi 11)
DEineggjaéur tviburi

DTvieggjaéur tviburi
[ veit ikki

12. Hevur ta bid uttanlands, tvs. adrastadni enn i Feroyum? (Set kross):
D]a (Far til spurning 12b)
DNei (Far til spurning 13)

12b. Hvussu leingi hevur td bid uttanlands tilsamans? (Skriva tal av drum) (Spurningurin skal bert

svarast, um tu svaradi "Ja” { spurningi 12): ar

13. Hvadani eru tini biologisku foreldur? (Set ein kross fyri hvart av foreldrunum)

Fgroyum Europa Afrika Asia Norduramerika Suduramerika Annad Veit
(-FO) ikki

Mamma D D D I:I D D D D
e [ O O O 0O ] ] u

14. Hvadani eru tinar biologisku ommur og tinir abbar? (Set ein kross fyri hvann person):

Nordoyggjar  Eysturoy  Streymoy, Vagar Sandoy, Suduroy Utlendingur Veit
Nélsoy, og Skuavoy, ikki
Hestur og  Mykines og St.

Koltur Dimun

Omma i

[ ]

modureett
Abbi i
modureett
Omma {
fadireett
Abbi i
fadireett

O O 0O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

] ]
] ]
] ]
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15. Eigur ta bgrn? (Set kross)
D]a (Far til spurning 15b)

DNei (Far til spurning 16)

15b. Hvussu négv bgrn eigur ta? (Skriva tal av bgrnum) (Spurningurin skal bert svarast, um tu

svaradi "Ja” { spurningi 15) bgrn

16. Eru tini foreldur i familju (trimenningar ella naerri)? (Set kross)

ng
DNei

[ veit ikki

Utbugving og arbeidi

17. Hvat er haegsta utbuagvingin, ta hevur lokid? (Set kross)
[ JFolkaskali

[ IMianamsskai

DHandverkaraﬁtbﬁgving

DStutt utbugving (2-3 ar eftir mionam)

DMiéallong utbugving (3-4 ar eftir midnam)

DLong utbugving (5-6 ar eftir midnam)

DEnn longri utbugving

18. Hvat feest ti vid i gerandisdegnum? (Set kross/ar) Gongur tu i skila og arbeidir (leerlingar
froknadir) setur ta tveir krossar. Ert tu { farloyvi/barnsburdarfarloyvi, setur tu eisini kross vio

tad, tu vanliga faest vio, t.d gongur { skula ella arbeidir.

|:|Gangi i skula (Far til spurning 19)
|:|Arbei6i (Far til spurning 20)
|:|Farloyvi/ barnsburdarfarloyvi (Far til spurning 23)
DHeimagangandi (Far til spurning 23)
DPensjénistur (Far til spurning 23)
|:|Arbei(’§sleys jur (Far til spurning 23)
Déarbeiésfﬂr/ur (Far til spurning 23)
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19. Hvussu négvar timar ert ti i midal i skdla um vikuna? (Set kross) (Spurningurin skal bert
svarast, um tu setti kross i "Gangi { skula” i spurningi 18).

DUpp til 10 timar um vikuna

Dll-ZO timar um vikuna

D21-30 timar um vikuna

DMeira enn 30 timar um vikuna

20. Hvussu nogvar timar arbeidir t4 i midal um vikuna? (Set kross) (Spurningurin skal bert svarast,
um tu setti kross { "Arbeidi” { spurningi 18).

DUpp til 10 timar um vikuna

Dll-ZO timar um vikuna

D21-30 timar um vikuna

D31-40 timar um vikuna

DMeira enn 40 timar um vikuna

21. Hvat er titt starvsgki? (Set kross) (Spurningurin skal bert svarast, um tu setti kross i "Arbeidi” i
spurningi 18).

DFiskivinna ella onnur tilfeingisvinna. (Landbunadur, fiskivinna, alivinna, raevnisvinna,
fiskavgruidnadur o.a.).

DFramlei(’isla, byggivinna og onnur tilvirking. (Bygging, skipasmidja, smidja, framleidsla (ikki av
fiskavgrum), orku- og vatnveiting og annar idnadur).

I:lPrivat teenastuvinna. (Handil og umveeling, gistingarhis og matstovur, sjéflutningur og annar
flutningur, postur og fjarskifti, figging og trygging, vinnuligar teenastur, hisarhaldsteenastur,

felagsskapir/mentan o.a.)

DAlmenn teenasta og fyrisiting. (Far til spurning 21b)

DAnnaa

21b. Aset titt starvsgki innan almenna teenastu og fyrisiting naerri. (Set kross) (Spurningurin skal
bert svarast, um tu setti kross i "Almenn teenasta og fyrisiting” { spurningi 21).
DFyrisiting og teenastuveiting hja lands-, rikis- ella kommunufyrisiting
DUndirvising og gransking
DHeilsuverkié
DAlmannaverkié (uppihaldsstovnar, dagstovnar o.1.)




llegusavnid FARG=N

Genetic Biobank FAROE GENOME PROJECT

22. Hvussu nogyv rgrir ta teg, ta ta ert til arbeidis? (Set kross) (Spurningurin skal bert svarast, um tu
setti kross { "Arbeidi” { spurningi 18).

DEg siti meginpartin av arbeidsdegnum

I:lEg standi ella gangi meginpartin av arbeidsdegnum, men uttan stéra kropsliga byrou

DEg standi ella gangi meginpartin av arbeidsdegnum. Avis kropslig byrda er partur av starvinum

DMitt starv krevur négv kropsligt arbeidi

Heilsa

23. Hvussu hgg/ur ert tu (a leistum) ? (Skriva tal i cm)

cm

24. Hvussu négyv vigar ta? (Skriva tal i kilo)
kilo

25. Hvussu metir t4, at tin heilsustgda er? (Set kross)

DSera vanalig

26. Hvussu nogv rgrir ta teg i fritidini um vikuna? (Set kross) Tad kann t.d. vera gonguturar,
sukkling, tungt urtagardsarbeidi, renning ella at {oka.

EMeira enn 10 timar um vikuna

D7-10 timar um vikuna

D4-6 timar um vikuna

D1-3 timar um vikuna

DMinni enn 1 tima um vikuna

27. Hugsar t4 um farna arid, hvat av hesum lysir best, hvussu nogv ti hevur rgrt teg i fritidini?

(Set kross)
DEg havi vant hart ella i6kad kappingaritrétt fleiri ferdir um vikuna
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DEg havi gingio til motidnsvenjing, verid turar { haganum ella fingist vid tungt hudsligt arbeidi nakrar
timar um vikuna

DEg havi gingio, stikklad ella rgrt meg a annan hatt nakrar timar um vikuna, t.d. laettari husligt arbeidi
[ ]Eg havi rert meg litid { fritidini

28. RoyKkir ta? (Set kross)

DNei, eg havi ongantio roykt (Far til spurning 29)
DNei, men eg havi roykt fyrr (Far til spurning 28b og 28c)
D]a, eg royki hvgnn dag (Far til spurning 28b og 28c)
D]a, eg royki minst eina ferd um vikuna (Far til spurning 28c)

D]a, eg royki, men minni enn eina ferd um vikuna  (Far til spurning 28c)

28b. Hvussu nogv roykir/roykti tu i midal um dagin? (Spurningurin skal bert svarast, um ta
svaradi "Ja, eg royki hvenn dag” ella "Nei, men eg havi roykt fyrr” { spurningi 28).

Tal av sigarettum:

Tal av seruttum:

Tal av sigarum:

Tal av pipum:

28c. Hvussu nogyv ar hevur ta roykt? (@1l skulu svara spurninginum uttan tey, sum svaradu "Nei, eg

havi ongantid roykt” { spurningi 28) ar

29. Brukar tu e-sigarettir (elektroniskar sigarettir) ?

D Nei, eg havi ongantio brukt e-sigarettir (Far til spurning 30)

D Nei, men havi brukt teer fyrr (Far til spurning 29b)
D]a, men minni enn eina ferd um vikuna (Far til spurning 29b)
D]a, minst eina ferd um vikuna (Far til spurning 29b)
D]a, hvgnn dag (Far til spurning 29b)

29b. Hvussu ndgyv ar hevur ta brukt e-sigarettir? (Skriva tal d drum) (@1l skulu svara spurninginum

uttan tey, sum svaradu "Nei” { spurningi 29): ar
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30. Snusar ta? (Set kross)

E'Nei, eg havi ongantid sniisad (Far til spurning 31)
DNei, men eg havi snusad fyrr (Far til spurning 30b og 30c)
':l]a, eg snusi hvgnn dag (Far til spurning 30b og 30c)
D]a, eg snusi minst eina ferd um vikuna (Far til spurning 30c)

D]a, eg snusi, men minni enn eina ferd um vikuna  (Far til spurning 30c)

30b. Hvussu ofta sniisar/snusadi ti1 i midal um dagin? (Spurningurin skal bert svarast, um ta

svaradi "Ja, eg snusi hvgnn dag” ella "Nei, men eg havi sntisad fyrr” { spurningi 30) ferdir

30c. Hvussu ndgv ar hevur ta snisad?: (Skriva tal av drum) (@11 skulu svara spurninginum uttan tey,

sum svaradu "Nei, eg havi ongantid snisad” { spurningi 30) ar

31. Hvussu ofta hevur td drukkid risdrekka sidstu 12 manadirnar?

DEg havi ongantid drukkio rusdrekka (Far til spurning 32)
DEg havi ikki drukkio risdrekka sidstu 12 manadirnar (Far til spurning 32)
DEina ferd um manadin ella sjaldnari (Far til spurning 31c)
D2-4 ferdir um manadin (Far til spurning 31b og 31c)
DZ-S ferdir um vikuna (Far til spurning 31b og 31c)
D4 ferdir um vikuna ella meira (Far til spurning 31b og 31c)

31b. Hvussu nogvar alkoeindir (genstandir) drekkur ta eina vanliga viku? (Skriva tal, eisini um
svarid er 0). (Spurningurin skal svarast, um td svaradi "2-4 ferdir um manadin”, ”2-3 ferdir um vikuna”
ella "4 ferdir um vikuna ella meira” { spurningi 31).

Ein alkoeind (genstandur) er tad sama sum 1 vanlig ¢l, 1 glas av vini, 1 sjussur, 1 snapsur, 1
alkoholsodavatn ella 1 alkoholcider.

Eg drekki vanliga uml. alkoeindir um vikuna

31c. Hvussu ofta drekkur ti fimm alkoeindir (genstandir) ella meira til sama hgvi? (Set kross).
(Spurningurin skal svarast, um td svaradi "Eina ferd um manadin ella sjaldnari”, ”2-4 ferdir um
manadin”, ”2-3 ferdir um vikuna” ella "4 ferdir um vikuna ella meira” i spurningi 31).

I:lDagliga ella nzestan dagliga

I:l Hvgrja viku
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D Hvgnn manad

D Sjaldnari

l:l Ongantio

32. Hevur ta nakra drugva sjuku, arin av skada, brek ella drugvar heilsutrupulleikar, sum hava
stadid vid i halvt ar ella longur?

D]a (Far til spurning 32b)

El Nei (Far til spurning 33)

32b. Hevur tu seinasta halva arid av heilsuavum ella sjuku verid avmarkad/ur i virksemi,
sum flest f6lk annars kunnu gera? (Set kross). (Spurningurin skal bert svarast, um td svaradi "Ja” i
spurningi 32).

Sera avmarkad/ur El

Eitt sindur avmarkad/ur El

Als ikki avmarkad/ur El

33. Hevur td nakrantid havt nakra av nevndu sjikum ella heilsutrupulleikum? (Set ein kross d

hvgrja reglu. Viomerk eisini uml. drstal, td ti fekst sjikuna):

Nei | Ja,eghavi | ]Ja, eghavi Arstal (uml.), ta

sjikuna ni | havt ta fekst stadfest
sjukuna sjukuna
fyrr

Astma

Beinbroyskni (osteoporosa)

Blodtgpp i hjartanum

CTD (carnitin transporter deficience)

Colitis ulcerosa (tarmbrunasjuka)

Cystisk fibrosa

Demens (t.d. alzheimers)

Fotagikt (podagra)

Grastar (cataract)

Grgnstar (glaucoma)

1 0
N 0 e
N o

Heilablgding ella blédtgpp i heilanum
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Hjartakrampa (angina pectoris)

Hjartaviknan (hjartasvikt)

Hogt blédtryst (ov hggt blédtryst)

Hggt kolesterol (ov hggt kolesterol)

Hggt stoffskifti (hypertyreose)

I | )

|

Krabbamein.

Skriva slag av krabbameini her:

I O

Kroniskt bronkitis, roykjaralungu (KOL)

Lagt stoffskifti (hypotyreose)

Lidagikt

Migrena

Morbus Crohn (tarmbrunasjiaka)

Nyrasjuaka (té ikki bruni i landgggnum)

Ovurvidkvaemi (ikki astma)

Parkinson

Psoriasis

Salarsjuka/érogv.

Skriva slag av sjuku/6rogvi her:

N

Slitgikt

Sukursjaka 1 (diabetis 1)

Sukursjaka 2 (diabetis 2)

Spondylartropati (rygsgjlegikt), t.d. Mb.
Bechterew, psoriasis-, enteropatisk- ella

reaktiv gikt

Annad (skriva hvat):

Annad (skriva hvat):

O 0| O O0Od

O |0 O OO0oOo0o0 §Ooooooooobn

O 0| O goOooo OoooOoaoOco.d .
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34. Tekur tu heilivag?
l:l]a (Far til spurning 34b)
EINei (Far til spurning 35)

34b. Hvat tekur tu heilivag fyri? (Skriva sjiku/trupulleika). (Spurningurin skal bert svarast, um tu

svaradi "Ja” i spurningi 34)

35. Er sjuka nakrantid stadfest i tini neestu familju (foreldur, systkin, bgrn)?:
,:l]a. (Far til spurning 35b)
l:lNei (Far til spurning 36)
DVeit ikki (Far til spurning 36)

35b. Hvgrjar sjikur eru stadfestar i tini familju (foreldur, systkin, bgrn)? (Set kross/ar i talvuni

nidanfyri og vidmerk, hvgr hevur havt sjiikuna). (Spurningurin skal bert svarast, um tu svaradi "Ja” {

spurningi 35).
Ja (set Hvgr hevur/ hevur havt sjukuna
kross vid | (mamma, papi, systkin, barn)?
stadfestar
sjakur)
Astma

Beinbroyskni (osteoporosa)

Blodtgpp i hjartanum

CTD (carnitin transporter deficience)

Colitis ulcerosa (tarmbrunasjuka)

Cystisk fibrosa

Demens (t.d. alzheimers)

Fotagikt (podagra)

Grastar (cataract)

Grgnstar (glaucoma)

Heilablgding ella blédtgpp i heilanum

Hjartakrampa (angina pectoris)

10
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Hjartaviknan (hjartasvikt)

Hggt bléotryst (ov hggt blodtryst)

Hggt kolesterol (ov hggt kolesterol)

Hggt stoffskifti (hypertyreose)

Krabbamein

Skriva slag av krabbameini her:

Kroniskt bronkitis, roykjaralungu
(KOL)

Lagt stoffskifti (hypotyreose)

Lidagikt

Migrena

Morbus Crohn (tarmbrunasjiaka)

Nyrasjuka (t6 ikki bruni i landgggnum) I:l

Ovurvidkvaemi (ikki astma)

Parkinson

Psoriasis

Salarsjuka/érogv.

Skriva slag av sjuku/6rogvi her:

Slitgikt

Sukursjaka 1 (diabetis 1)

Sukursjaka 2 (diabetis 2)

Spondylartropati (rygsgjlegikt), t.d. Mb.

Bechterew, psoriasis-, enteropatisk-

ella reaktiv gikt

Annad (skriva hvat):

Annad (skriva hvat):

11
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Luttgka i FarGen

36. Hvat er hgvudsorsgkin til, at ti hevur teknad teg til FarGen? (Set ein kross).
DEg havi eini sjiku

DSjﬁka i familjuni

DAhugi fyri heilsugransking

DOnkur annar hevur heitt 8 meg um at luttaka

DFarGen er ein fgroysk verkaetlan

DAnnaB. Skriva hvat:

37. Hvgnn tydning hava utsagnirnar nidanfyri fyri tina luttgku i FarGen-verkaetlanini? (Set

ein kross fyri hvgrja titsggn).

Sera storan Avisan Als ongan
tydning tydning tydning
FarGen er ein fgroysk verkaetlan D D D

Personligur ahugi { dvisum sjukum

Vitan faest um upprunan hja fgroyingum

At luttaka i gransking fyri at hjalpa gorum

At menna granskingarfgrleikar { Fgroyum

At vitan mgguliga feest um sjiku/r, sum eg havi

At vitan feest, sum kann menna heilivag

At vitan mgguliga feest um sjikur, sum eru { mini familju

At vitan faest um fgroyskar flegur

Eg fai bod um urslit fra kropsligu og biokemisku

kanningunum.

Tao kostar meer einki at luttaka

O O O 0O 0O 0o 0o 0o 0o
O O o0Oo0O0n0:a0n0aoogoo0ono
O O O 0O O 0o 0o o0 0O 60

12
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38. T1 feert onga afturbodan um tinar ilegudatur (genomdatur) i FarGen-verkaetlanini, tvs. at ta
feert eingi svar um mggulig sjukuelvandi ilegubrek. Hevdi tu viljad fingid afturbodan um tinar
ilegudatur, um tad var partur av hesi verkatlan? (Set ein kross).

GG. Hetta er ein hypotetiskur spurningur. Titt svar er ti ikki bindandi, men skal bert geva okkum eina
homing av hugburdinum hja félki.

D]a, hevdi viljad fingid afturbodan um allar minar ilegudatur

D]a, hevdi viljad fingid afturbodan um ilegusjikur vid hggum tittleika { Fgroyum

D]a, hevdi viljad fingid afturbodan um flegusjikur, sum eru i mini familju

D]a, hevdi viljad fingid afturbodan um avisar ilegusjikur, sum eg sjalv/ur velji

D]a, hevdi viljad fingid afturbodan, men bert um til ber at fyribyrgja ella vidgera flegusjukurnar

DNei

[ Jveit ikki

39. Hvgnn hugburd hevur tu til luttgku i granskingarverkatlanum innan heilsugkio? (Set ein
kross) GG. Hetta er ein hypotetiskur spurningur. Titt svar er ti ikki bindandi, men skal bert geva
okkum eina homing av hugburdinum hja folki.

DEg hevdi fegin viljad luttikio { allari gransking

DEg hevdi fegin viljad luttikio { gransking { avisum sjukum

DEg havi sera litlan dhuga at luttaka { granskingarverkaetlanum

40. Hvgr hevur skotid upp, at ta skalt luttaka i FarGen? (Set kross).
DEg havi sjalv/ur tikio stig til at luttaka

DFamiljulimur, sum eisini luttekur { FarGen, hevur skotid upp, at eg luttaki
DFamiljulimur hevur skotid upp, at eg luttaki

DVinfélk, kenningur, starvsfelagi e.l. hevur skotid upp, at eg luttaki

Takk fyri!
ilegusavnid fyllir ut
Dagfesting: Stad:
O Bl6oroynd tikin O Samtykkisvattan mottikin fra luttakara

Vattao fyri méttgku:

13
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