
   

Kunningarskriv um FarGen 

“Dyrgja eftir mannfólki, eysturoyingum og fólki yvir 70 ár”. Soleiðis ljo ðaði yvirskriftin a  tí ðindaskrivi, 

sum varð sent u t um FarGen í  februar 2023. Boðskapurin rein við, og í  ru ma tí ð aftana  sa st sto r tilgongd 

til FarGen av serliga monnum og eysturoyingum. Orðini ly sa eisini væl virksemið hja  FarGen farna a rið, 

har øll segl eru sett at arbeiða fram mo ti ma linum at u tvega 3.500 luttakarar, samstundis sum roynt 

hevur verið at raka so breitt, sum til ber. Komandi tí ðin fer hin vegin at vera merkt av einum meira 

ma lrættaðum a taki at røkka a ví sum bo lkum í  føroyska samfelagnum. 

Hetta, umframt annað, kanst tu  lesa meira um í  hesum kunningarskrivinum hja  Fo lkaheilsusty rinum um 

FarGen. Her verður virksemið við FarGen farna a rið ly st, eins og nakrar av teim ætlanunum, sum liggja 

fyri framman, verða umrøddar.   

 

Endamál 

Endama lið við FarGen er at savna lí vfrøðiligt tilfar fra  føroyingum og fa a kanningar í  lag, sum kunnu 

menna møguleikarnar fyri sju kufyribyrging og -viðgerð. FarGen ger í legu- og heilsukanningar av 

føroyingum og savnar kanningaru rslitini í  einum da tugrunni, sum er ætlaður gransking í  føroyskum 

í legum. 

FarGen 2 hevur try  í tøkilig ma l: 

1. At menna eitt føroyskt tilví singargenom, sum ví sir miðal í legusamansetingina hja  føroyingum. 

2. At granska í  fy ra sju kum við høgum tí ttleika í  Føroyum: diabetes, colitis ulcerosa/ Morbus Crohn, 

høgt blo ðtry st og a ví sar giktsju kur (spondylartropati). 

3. At kanna upprunan hja  føroyingum og greina, hvussu tætt skyldir føroyingar eru í  dag. 



   

Luttakarar 

Um a rsskiftið vo ru 2312 luttakarar skra settir hja  FarGen. Hetta svarar til tveir triðingar av setta 

ma linum, sum er 3.500 luttakarar, og væntandi røkka vit tí  ma linum seinni í  a r. Í  2023 fo ru 1.504 

føroyingar gjøgnum FarGen-kanningar, og tað eru vit í  Fo lkaheilsusty rinum o gvuliga væl nøgd við.  

Takk fyri øll tit, ið hava veitt tykkara í kast til gransking í  føroyskum í legum. 

Fyri at fa a bestu heildarmyndina, er ynskiligt at fa a javna umboðan av føroyingum. Sostatt skal 

luttakarabo lkurin í  besta føri endurspegla føroyska fo lkið viðví kjandi landafrøði, kyni og aldri. Tí  hava 

vit sett okkum ma l fyri ymsu variablarnar, tvs. at ma lið er at røkka einum a settum tali fyri ymsu økini í  

landinum, fyri bæði kyn og fyri ymsu aldursbo lkarnar. 

Landafrøði: Um a rsskiftið var umboðanin betri í  syðra og vestara parti av landinum enn í  norðara og 

eystara parti av landinum. Suðuroyingar eru lutfalsliga best umboðaðir, har vit hava rokkið 81 % av setta 

ma linum fyri økið, og Norðstreymoy og Eysturoy hava lutfalsliga lægstu umboðanina við 53 %. Kortini 

er ikki heilt rætt at siga, at a hugin fyri FarGen er størri í  a ví sum økjum enn í  øðrum, tí  tølini endurspegla 

eisini, hvar vit hava havt mest opið fyri kanningum. Vit hava annars vitjað kring at kalla alt landið í  2023, 

og kanningar eru gjørdar í  Klaksví k, Runaví k, a  Norðska la, í  Vestmanna, Miðva gi, a  Sandi, Tvøroyri 

umframt í  Havn. Komandi tí ðina fara vit serliga at leggja okkum eftir at hava opið í  teimum økjum, har 

longst er eftir a  ma l. 
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Í  miðal eru 10 luttakarar møttir teir dagarnar, vit hava havt opið. Hetta talið hevur to  sveiggjað no gv, og 

hevur ligið fra  einum luttakara upp til 45 luttakarar eftir einum degi. Íkki so o væntað sí ggja vit lægstu 

miðalluttøku fyri hvønn upplatingardag a  teimum støðunum, vit hava opið fast - a  Eirargarði í  Havn og a  

Klaksví kar sju krahu si (8 luttakarar/dag). Bestu dagarnir, tvs. við í  miðal bestu uppmøtingini, hava verið 

a  Suðuroyar sju krahu si (26) og a  Sandi (23). 

Aldur: Tað hevur gingið o gvuliga væl at røkka føroyingum millum 30 og 70 a r, og serliga fo lk í  aldrinum 

50-59 hava sy nt sto ran a huga fyri at luttaka, og vit hava rokkið 92 % av setta ma linum fyri henda 

aldursbo lkin. Verri gongur at røkka teimum eldru og teimum ungu í  20-a runum, og serliga torført er at 

fa a hendur a  fo lki oman fyri 80 a r. Hesir aldursbo lkar eru helst truplari at røkka enn tey í  miðjum aldri, 

og vit a sanna, at onnur a tøk skulu til, skulu vit røkka teimum. 

 

 

Kyn: Av teimum 2312 luttakarunum, vit høvdu rokkið a  ny ggja rinum, eru 1368 kvinnur og 944 menn. 

Hetta samsvarar við a vikavist 59 % og 41 %. Sostatt tykist kenda mynstrið við, at kvinnur sum heild hava 

størri a huga fyri egnari heilsu, eisini at gera seg galdandi viðví kjandi a huga fyri at luttaka í  

í legugransking. Verður hædd tikin fyri, at fleiri menn enn kvinnur bu gva í  Føroyum, verður 

kynsumboðanin enn meira skeiklað, og vit hava rokkið 81 % av setta ma linum fyri kvinnur, meðan bert 

52 % av monnunum eru komnir við. 
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Sjúkubólkar í FarGen 

Sum nevnt, arbeiðir FarGen 2 í  fyrstu atløgu við fy ra a ví sum sju kubo lkum: diabetes, colitis ulcerosa/ 

Morbus Crohn, høgum blo ðtry sti og a ví sum giktsju kum (spondylartropati). Tí  er serligur tørvur a  at fa a 

fo lk við í  verkætlanina, sum hava ju st hesar sju kurnar. Fyri hvønn av sju kubo lkunum verða sí ðani gjørdar 

sonevndar case-control-kanningar, har í legu- og heilsuda tur hja  sju kubo lkunum verða samanbornar við 

da tur hja  einum bo lki av frí skum fo lki, hetta fyri at vita, um til ber at staðfesta munir ella a ví s mynstur í  

da tunum.  

Fyri at kunna fremja hesar kanningar í  FarGen-høpi er tørvur a  einum munandi ho pi av luttakarum við 

hesum sju kunum, og vit hava sett okkum fyri, at vit skulu hava 175 luttakarar við spondylartropati (gikt) 

og 350 luttakarar fyri hvønn av hinum sju kubo lkunum. Ma lið fyri høgt blo ðtry st er væl og virðiliga 

rokkið, men fyri hinar sju kubo lkarnar er enn heilt fitt eftir a  ma l. 

Í  samstarvi við læknar í  Sju krahu sverkinum, sum varða av hesum sju kunum, hava vit tí  sent serstaka 

innbjo ðing til fo lk, sum hava hesar sju kurnar. Vo nandi fer hetta at hava við sær, at vit fa a nøktandi 

luttakaratøl fyri allar sju kubo lkarnar. 

52%
81%

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

2000

Menn Kvinnur

Mál fyri kyn

Mál fyri FarGen 2 Luttakarar 31. des 2023



   

 

 

Vísindavøka – fyrstu úrslitini 

FarGen hevur í  no gv a r luttikið a  Ví sindavøkuni, og 2023 var einki undantak. Noomi O. Gregersen, 

verkætlanarleiðari fyri FarGen, legði fyrstu u rslitini fra  FarGen 2 fram í  Kongshøll í  september. Talan var 

um uppgerðir fyri nøkur u tvald biokemisk u rslit og kropslig ma t hja  fyrstu 1771 luttakarunum í  FarGen 

2. Nevnast kann, at innihaldið av D-vitamini í  blo ðinum hja  25 % av FarGen-luttakarunum la  undir 

viðmælda markvirðið í  Føroyum, og eru tað serliga fo lk undir 41 a r, sum í  miðal liggja la gt. Eisini staðfesti 

uppgerðin, at luttakararnir hava í  miðal eitt BMÍ, sum er eitt roknað lutfall millum hædd og vekt, ið liggur 

a  28,1. Eisini her spælir aldurin ein leiklut, og vit sí ggja, at miðal-BMÍ´ið hækkar við aldrinum hja  

luttakarunum. Kvinnurnar hava í  miðal eitt lægri BMÍ enn menninir – a vikavist 27,6 fyri kvinnur og 28,8 

fyri menn. 

Hesi u rslitini eru í  sja lvum sær ikki so o væntað, men stuðla meira undir tey kanningaru rslit og ta vitan, 

sum longu eru a  økinum. 

FarGen hevur eisini luttikið við fyrilestrum a  ymsum ra ðstevnum, eitt nu  a  ra ðstevnu um smittusju kur 

og a  giktara ðstevnu. Í  februar høvdu vit vitjan u r USA, har Kaja Wasik fra  Variant Bio, sum er 

samstarvsfelagi hja  okkum, helt fyrilestur um nakrar undankanningar av da tum fra  FarGen 1. Í  

fyrilestrinum nart hon við øki sum populatio nsgenetikk, uppruna, í legusamanseting og skyldskap 

millum føroyingar, sum øll eru viðurskifti, sum FarGen 2 fer at granska meira í . 

 

42% 31%

150%

53%

0

100

200

300

400

500

600

IBD Diabetes Høgt blóðtrýst Spondylartropati

Lu
tt

ak
ar

ar

Sjúkur

Mál fyri sjúkubólkar



   

Fyrstu genomlesingarnar 

FarGen 2 er eitt samstarv millum Fo lkaheilsusty rið, Københavns Universitet, amerikansku fyritøkuna 

Variant Bio, Sju krahu sverk Føroya og Rí kissju krahu sið. Sí ðani FarGen 2 fo r í  gongd av a lvara a  sumri 

2022, er at kalla øll orka løgd í  innsavningina, tvs. at u tvega luttakarar til FarGen 2. Nu  ma lið byrjar at 

ho mast í  havsbru nni, eru vit farin undir fyrireikingarnar til næsta stigið, sum er sja lv lesingin - ella 

talgildingin - av blo ðroyndunum. DNA verður uppreinsað u r blo ðroyndunum a  okkara starvsstovu a  

Klaksví kar sju krahu si, og hetta verður so flutt til Danmarkar, har lesingin fer fram hja  Genomisk Medicin 

a  Rí kissju krahu sinum.  

Seint í  2022 varð ví sindalig grein givin u t, sum bygdi a  lesingar fra  FarGen 1 (2016-2018). Heitið a  

greinini var ”FarGen: Elucidating the distribution of coding variants in the isolated population of the Faroe 

Islands”, og hon legði fram eitt yvirlit, sum ví sir tí ttleikan av ymsum í leguvariantum í  Føroyum. 19 

í leguvariantar, sum verða flokkaðir sum antin sju kuelvandi ella sannlí kt sju kuelvandi, ví stu seg at hava 

lutfalsliga høgan tí ttleika millum luttakararnar. Noomi O. Gregersen, verkætlanarleiðari og PhD í  

my lskari lí vfrøði, ví sti ta  a , at: ”U rslitini kunnu bru kast læknafrøðiliga til eitt nu  møguliga at kunna 

staðfesta, um a ví sir í leguvariantar eru sju kuelvandi ella ikki. Nakrir av teimum í leguvariantunum, sum 

sambært okkara kanningum hava lutfalsliga høgan tí ttleika í  Føroyum, hava aðrastaðni verið settir í  

samband við sju kur. Kortini sí ggja vit ikki, at hesar sju kur er so vanligar her hja  okkum, og tað er í  sja lvum 

sær rættiliga a hugavert.” 

Ví sindaliga greinin er tøk her: https://www.nature.com/articles/s41431-022-01227-2 

Lesingarnar av blo ðroyndunum í  FarGen 2 kunnu leggja afturat hesum u rslitunum og veita okkum eitt 

enn sterkari grundarlag a  økinum, bæði tí  at munandi fleiri luttakarar eru við, og tí  at sja lv lesingin er 

neyvari enn í  fyrsta parti av FarGen. U rslitini fra  lesingini verða eisini grundarlag fyri at menna føroyska 

tilví singargenomið, sum ví sir miðal í legusamansetingina hja  føroyingum.  

 

Starvsfólk 

Í  2023 hava nakrar broytingar verið í  starvsfo lkaho pinum. Onkur er farin, onkur er løgst afturat, og vit 

hava verið so heppin at havt tveir dugnaligar starvsnæmingar alt a rið. Tilsamans hava a tta fo lk starvast 

við FarGen farna a rið, og tað er tað mesta nakrantí ð. Í  løtuni eru fimm starvsfo lk kny tt at FarGen: 

verkætlanarleiðari, samskiftisfo lk, da tua byrgdari, bioanalytikari og samskipari.   

https://www.nature.com/articles/s41431-022-01227-2


   

 

Fólkaheilsustýrið 

1. januar 2023 varð virksemið hja  Fo lkaheilsura ðnum, Í legusavninum og partví s Deildini fyri Arbeiðs- 

og almannaheilsu savnað undir ny ggja Fo lkaheilsusty rinum. FarGen la  undir Í legusavninum og flutti 

sostatt undir umsitingina hja  Fo lkaheilsusty rinum. Broytingin hevði to  onga a virkan a  FarGen, sum helt 

fram o broytt.  

Fo lkaheilsusty rið takkar øllum samstarvspørtum og ikki minst øllum føroyingum, sum hava latið sí tt 

í kast til gransking í  føroyskum í legum við at luttaka í  FarGen. 

 

Vinaliga 

Fo lkaheilsusty rið 


